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FICHE D’INSCRIPTION 

 

 

Nom et Prénom : 

Date de naissance : 

Téléphone : 

Courriel : 

Adresse : 

 

 

Quelles sont vos motivations à entreprendre une pratique régulière de Yoga? 

 

 

 

 

Avez-vous déjà pratiqué du Yoga auparavant? Expliquez ! 

 

 

 

Avez-vous des informations utiles concernant votre condition physique et autre? (douleurs 

régulières, opérations, plaintes, fragilités, etc.) 

 

 

 

 

Date et signature 
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